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Rozdziat I. WOBEC WLASNEGO JA

Spotkanie

11 Kim jestem?

a Bazowe cele formacyjne:

» ukazanie plaszczyzn funkcjonowania cztowieka i jego bogactwa wewnetrznego;
» budzenie poczucia wlasnej wartosci i godnosci ptynacej z bycia obrazem Boga
oraz przezywanie zycia w sposdb warto$ciowy i odpowiedzialny.

a Szczegotowe cele operacyjne:

®» wiedza: uczestnik spotkania zna poszczegolne plaszczyzny cztowieczenstwa;

» umiejetnosci: potrafi opisa¢ trudnosci zwigzane z rozwojem poszczegdlnych
plaszczyzn osobowosci;

® postawy: pragnienie dazenia do stawania si¢ w pelni czlowiekiem na wzér Jezusa
Chrystusa.

Przebieg spotkania:

1. Prowadzaca osoba czyta:
Bég méwi do ciebie:
~Czy jestes slepy? Czy nie widzisz, Ze stofice wschodzi i zachodzi? Nie. Widzisz. Umie-
scitem sto milionow receptorow w Twoich oczach, abys mogt radowac sig pieknem
zakletym w lisciu, w platku $niegu, urodg sadzawki, orta, dziecka, chmury, gwiazdy,
162y, teczy... I czarem milosnego spojrzenia. Policz to jako pierwszy dar.
Czy jestes gtuchy? Czy nie uslyszysz, kiedy zaplacze lub rozeSmieje si¢ niemowle?
Ustyszysz. Dwadziescia cztery tysigce malerikich rzesek, ktére wbudowatem w kazde
z Twoich uszu, przenoszqg drgania dZwiekéw, odpowiadajgc na szum wiatru w drze-
wach, fal przyplywu rozbijajgcych sig o skaly, majestat operowego spiewu, smiech
bawigcych sig dzieci... i na stowa: kocham cig. Policz to jako nastgpny dar.
Czy Twoje serce jest porazone? Czy broczy krwig i wyteza sig, by utrzymac Cig przy
zyciu? Nie. Dotknij piersi i poczuj jego rytm, poczuj, jak pulsuje, godzina po godzi-
nie, dniem i nocq, trzydziesci szes¢ milionow uderzeni rocznie, rok po roku, kiedy
spisz i kiedy czuwasz, pompujgc krew przez okoto stu tysiecy kilometréw zyl, tetnic
i naczynek. Prawie dwa i pot miliona litréw na rok. Czlowiek nigdy nie stworzyt
takiego urzgdzenia. Policz ow nastepny dar”.

(Og Mandino: Najwigkszy cud $wiata. List do Ciebie')

2. Prowadzacy stwierdza, ze kazdy cztowiek powinien zastanawia¢ si¢ nad tym,
kim jest, aby jeszcze lepiej spelnia¢ swoje zyciowe zadania i swoje powotanie.

3. Uczestnicy dzielg si¢ wybranymi przez prowadzgcego tekstami z Pisma $w.:
Rdz1,27;Ps8,2-7;Ps17,1-14; Ps139;1] 3,16; 2Kor 5, 15; Ef4,1-6;1] 3,1-10; 1 P 1, 6-9;
I Kor 2, 9; KKK 356-7; KKK 362; KKK 381; KKK 1712; KKK 1763.

4. Prowadzgcy dokonuje podsumowania dzielenia si¢ stowem Bozym, uwzgled-
niajgc ponizsze wskazowki: Bog jest naszym Stworcg i uksztaltowal nas na swoje

! http://www.zosia.piasta.pl/do-Ciebie.htm
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podobienstwo. Dal nam zycie nie§miertelne przez naszych rodzicéw. Zaprosil nas
do dzielenia si¢ z nami swojg wladzg. Uczynit czlowieka korong wszystkich stwo-
rzen. Kazdy jest ogarniety Jego milujaca obecnoscia. Ze wzgledu na zranienie czto-
wieka we wszystkich plaszczyznach jego zycia przez grzech pierwszych rodzicow
i utrate zycia wiecznego Bog postal na ratunek swojego Syna, Jezusa Chrystusa.
On wyzwala nas z grzechdw i prowadzi ku pelnej wolnosci. Uczynit nas ukocha-
nymi dzie¢mi Boga, za cen¢ Krwi przelanej na krzyzu obdarzajac nas na powrot
zyciem nie$miertelnym. Wiecej — uczynil nas dziedzicami nieba. Jezus w chwili
naszego chrztu ztozyt w nas nasienie Boze, ktore przez cale nasze zycie ma wzra-
sta¢ i owocowac. Dla kazdego, kto po6jdzie droga za Chrystusem, Bog przygotowat
wielkie rzeczy w Krolestwie Niebieskim. W Jezusie zatem mamy nieustannie od-
czytywac poczucie wlasnej wartosci, godnosci i tozsamosci, z Nim mamy taczy¢
cale swoje zycie, aby spotkac si¢ po $mierci z Bogiem.

5. Prowadzacy uzmystawia uczestnikom, ze kazdy czlowiek jest arcydzielem Boga.
Zwraca uwage na madros¢ Boga wpisang w czlowieka i nastepnie omawia plansze
z zalacznika przedstawiajacg poszczegolne plaszczyzny czlowieczenstwa:

s zmystowa (wzrok, smak, wech, dotyk, stuch) - poprzez zmysty Bég umozliwia
cztowiekowi kontakt ze §wiatem zewnetrznym oraz z innymi ludZzmi;

s uczuciowa (rado$¢, smutek, duma, zadowolenie, gniew...) — poprzez uczucia Bog
ubarwia zycie, ubogaca wnetrze, pobudza do dzialania;

s intelektualna (rozum) - obdarzajac nas rozumem, Bog zapragnal, zeby cztowiek
mogl mysle¢, wybieraé, decydowa¢d, poznawaé, przeprowadzaé refleksje, prze-
widywac, uczy¢ si¢; Bog chce si¢ dzieli¢ swoja madroscia, cztowiek zostal przez
Niego ukierunkowany na poznawanie prawdy;

s wolitywna (wola) — Bog zapragnal, zeby cztowiek madgl by¢ wolny; dzigki woli
cztowiek realizuje swoje zamierzenia, zmierza ona do realizacji dobra;

s duchowa (dusza) - obdarowanie przez Boga dusza nie$miertelng podnosi
czlowieka do najwyzszej godnosci; poprzez te plaszczyzne kazdy ma mozliwos¢
laczenia si¢ z Panem Bogiem i Zycia z Nim na co dzien.

6. Czlowiek stale jest dla innych i dla samego siebie zagadka. Kazdego i kazda
Bog uczynil nie tylko mozaika réznorodnych uczu¢, pragnien i oczekiwan, ale tez
w kazdym i kazdej tkwi bogactwo mozliwosci, umiejetnosci oraz talentéw. Czlo-
wiek moze wydoby¢ z siebie sity przerastajace go. W sytuacjach trudnych sta¢ go
na ponadludzki wysitek (heroizm). Zawsze ma mozliwo$¢ wspoldzialania z Jezu-
sem. Z jednej strony cztowiek ma ciato, sktadajace si¢ z tych samych pierwiastkow,
ktére wystepuja w otaczajacym go swiecie (wegiel, tlen, azot, wapn, zelazo, kobalt,
tytan, molibden...). Z drugiej za$ strony jest wyniesiony ponad otaczajacy go $wiat,
bo postuguje si¢ rozumem i wolng wolg oraz obdarzony jest wladzami ducho-
wymi. Patrzac na niektére tylko narzady cztowieka, dostrzec mozna niezwykla
precyzje, jaka wlozyt w ich uksztaltowanie sam Bég?, np.:

® oko ludzkie - jest najstarszym na $wiecie aparatem fotograficznym, pierwszym
telewizorem na $wiecie, wykonuje 700 tysiecy kolorowych zdjec¢ na dobe;

e serce ludzkie - wykonuje 100 tysiecy uderzen na dobe, pracuje tak, ze co 13 se-
kund krew catkowicie okrgza nasze cialo;

® ucho - jest najstarszym telefonem na $wiecie;

2 K. Bukowski: W co wierze?, Wroctaw 1983, ss. 32-34.
11



Rozdziat I. WOBEC WLASNEGO JA

12

e uklad trawienny - najstarszg przetwdrnig pokarmoéw;

® pluca - najstarszym aparatem do oddychania.

Wszystkie te narzady sterowane s3 przez mozg, ktéry nazwaé¢ mozna najstarsza
centralg telefoniczng czy tez najstarszym komputerem $wiata.

7.Czlowiek jest zagadka dla lekarzy, psychologéw, pedagogéw, socjologow,
duszpasterzy...

8. Czlowiek moze wybiera¢ miedzy dobrem a ztem. Dlaczego zatem ulega ztu?
Otoz dlatego, ze po grzechu pierworodnym:

s zmysty moga go sklania¢ do szukania przyjemnosci wbrew osagdowi rozumu,

s w swoich uczuciach czlowiek jest sktonny do egoizmu,

® rozum jego moze opanowac pycha,

s wola moze by¢ ostabiona lenistwem czy biernoscia,

® dusza przez zle wybory obarczona jest grzechami.

9. Ratunkiem dla kazdego czlowieka jest Jezus. On wychodzi kazdej i kazdemu
naprzeciw. Chce nam pomoéc uwolni¢ si¢ od grzechéw i zfa. On czuwa nad kazda
i kazdym z nas i z milo$cig pochyla si¢ nad nasza nedza i staboscig. On pragnie
leczy¢ nasze duchowe choroby, umacnia¢ nas i obdarza¢ czystym sercem - wol-
nym od egoizmu. Trzeba jednak otworzy¢ przed Nim swoje serce, aby On mogt
je ksztaltowac. Trzeba Mu do konca zawierzy¢ swoje zycie. Bez Jego pomocy nie
mozna nauczy¢ si¢ kochaé, do czego powotany jest kazdy czlowiek. Zyjac bez Jezu-
sa, mozna zmarnowac swoje zycie, poprzez ktore przeciez mamy dojs¢ do wiecz-
nego spotkania z Bogiem.

10. Osoba prowadzgca moze odczyta¢ fragment z ksigzki A. Grzymaly-Siedleckie-
go 111 dni letargu® - wypowiedZ mezczyzny umierajacego podczas drugiej wojny
swiatowej w szpitalu wigziennym na Pawiaku: (...) A potem obrachunek z samym
sobg. Péttora miesigca przedtem na izbie chorych sgsiad maj, zyjgcy upewnieniem,
Ze czeka go Smierc¢ — ktérejs nocy, zapytawszy, czy nie Spig, zaczgl mi sig zwierzac:
»Nie ma Pan wyobrazenia, jak mi teraz dokucza, jak mnie uciska, jak mi doskwiera
kazdy Zle przezyty dzieni mojej przesztosci. Mam dopiero 42 lata, nie mam sig za jed-
nostke gorszq od przecigtnego cztowieka, a jednak jakiz potworny sktad nie najlep-
szych uczynkow, pustych mysli, glupio spedzonych godzin, zmarnotrawionych dni,
zaniedbanych szans, skrzywionych uczué, zawstydzajgcych przezyc... Daloby sie
tego wszystkiego uzbierac z tych niewielu bgdz co bgdz moich lat! Dopdki sig¢ nie ma
sposobnosci przedrgzyc siebie na wylot, wygarngc zto z zasmieconych zakamarkow
duszy, dopoty nie przypuszcza sig, ze tego az tyle zebralo sig tam na dnie. Szczerze
mowigc, jakze mato przypomina sig chwil, z ktérych cztowiek moze by¢ naprawde
kontent w godzinie swojego konania. Gdyby te godniejsze dni i godziny dojrzatego
zycia Scisngé w catosé, to zebraloby sig jakies dwa lata, nie wigcej. Zy¢ tylko dwa lata
i umierac! Niech mi pan wierzy, zZe to bolesne!”.

3 A. Grzymata-Siedlecki: 777 dni letargu, Krakéw 1965, s. 212.
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11. Osoba prowadzaca moze zaproponowac przeczytanie tekstu z zalgcznika Jestes
n arcydzietem i wypelni¢ karte pracy umieszczong w zalaczniku.
12. Prowadzacy podkresla, ze kazdy powinien zdoby¢ si¢ na trud bycia czlowie-
kiem, ktory w swej wielkosci jest nie tylko arcydzietem Boga, ale i Jego obrazem:
m stawac sie w pelni czlowiekiem - to nauczy¢ si¢ postugiwaé rozumem zmierza-
jacym do realizacji prawdy i wolna wolg zmierzajaca do dobra;
m stawac si¢ cztowiekiem - to porzadkowa¢ plaszczyzne uczu¢ i zmystow, korzy-
stajac z daru rozumu, woli oraz pomocy Jezusa;
® stawac si¢ czlowiekiem - to zawierzy¢ swoje zycie Chrystusowi i nasladowaé Go,
wypelniajac Jego wole zawarta w Ewangelii.

13. Prowadzacy spotkanie proponuje obejrzenie w domu prezentacji pt. Ja bede
obok®, majacej na celu uzmystowienie, ze Bég w zadnej sytuacji nie opuszcza
czlowieka i zawsze go umacnia.

n Z modlitewnym zamysleniem

- ® Pomysl - nad ktérym ze zmystéw najtrudniej ci zapanowac? (dotyk, wzrok,
stuch, wech, smak);
® Pomysl tez, nad ktérymi z przykrych uczu¢ trzeba najbardziej czuwaé (za-
zdro$¢, zawise, zlos¢, nienawisé, przygnebienie, wrogo$é);
» Czy wlgczasz swoj rozum w rozeznawanie dobra i zta?
s Co robisz, aby twoja wola stawata sie silniejsza?
@ Czy pamigtasz o swoim podobienstwie do Boga?
@ Co robisz, aby bardziej jeszcze przylgnac¢ do Pana Jezusa?
® W czym Jezus jest dla Ciebie wzorem do nasladowania?

Powierzenie swojej przysztoéci Panu Jezusowi:

Panie Jezu Chryste, przychodze dzis do Ciebie z catym swoim zyciem. Ty mnie
najlepiej znasz i tylko Ty dokladnie wiesz, co dzieje si¢ w moim sercu. Ty od zawsze
nade mng czuwasz. To Ty kochasz mnie odwieczng mitoscig tak, jak nikt na ziemi
kochac¢ nie potrafi. Twoje spojrzenie jest zawsze spojrzeniem akceptacji i mitosci.
Pomoz mi zrozumied, Ze zawsze patrzysz na mnie zyczliwie. Poméz mi zrozumie(,
ze Twoje spojrzenie zawsze wyraza troske o mnie. Ty znasz moje mysli i intencje, moje
stowa i czyny. Ty wiesz najlepiej, co w moim Zyciu byto dobre, a co zle. Przychodze
do Ciebie, Panie Jezu, aby powierzy¢ Ci swojg mlodosé. Chcg, aby moje zycie byto
dobre. Potrzebuje Twojego swiatta i Twojej pomocy. Nie wiem jeszcze, jakg iS¢ drogg.
Wiem jedno - ze Ty przez wieki mowisz do czlowieka: ,Ja jestem drogg, prawdg
i zyciem”. Jesli Ty, Panie Jezu, masz by¢ dla mnie drogg, to musze spojrzeé wstecz
na swoje dotychczasowe zycie. Wyprostuj, Panie, mojg dotychczasowg droge. Chce
Zy¢ w prawdzie. Wiesz, Panie, Ze potrzebuje oczyszczenia i uzdrowienia z tego,
co byto egoizmem, brakiem mitosci w relacjach z innymi czy grzechem, ktéry zranit
Ciebie, mnie i drugiego cztowieka. Ty moZesz mnie oczyszczac i uzdrawiac - uczyn
to. Pragne doswiadczaé Twojego Bozego Zycia. Dzigkuje Ci za wszystko, co dla mnie
nieustannie czynisz. Amen.

* www.adonai.pl/download/prezentacje/download.php?id =350
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OJCZE, POKAZ NAM TWOJE DOBRO W NAS:

Prosimy, Cie, Ojcze,
dotykaj czesciej naszych oczu,
abysmy widzieli dobro w innych i w nas.
Tak czesto trwonimy czas i energig,
dostrzegajqgc tylko chaos i ciemnosci,
ktore zdajqg sie ogarniaé nas ze wszystkich stron.
Poméz nam, Ojcze,
widziec czgsciej jasnosc,
pokdj i glebie Twojego pigkna,
ktore obejmuje i nas.
Pokaz nam wszystkim Jezusa Chrystusa,
ktory oczyszcza rodzaj ludzki
z winy i wstydu i objawia nam
piekno Twojego Krolestwa
wzrastajgcego i w nas.
W Jego imie, w imi¢ Twojego Syna,
Prosimy Cig o to, Ojcze! Amen.
(Charles A. Van Wagner: Bog wiary, s. 542)

PLASZCZYZNY CZLOWIECZENSTWA

1. zmystowa
2. uczuciowa
3. rozumowa
4. wolitywna
5. duchowa
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Spotkanie

Kim chce zostac?
1.2. )

a Bazowe cele formacyjne:

» pokazanie réznorodnosci zawodéw wykonywanych przez cztowieka we wspodt-
czesnym S$wiecie;

@ rozumienie, Ze wykonywanie kazdego zawodu wymaga rozwijania w sobie okre-
slonych predyspozycji osobowosciowych i cech charakteru otrzymanych od Boga.

a Szczegotowe cele operacyjne:

® wiedza: uczestnik spotkania zna nazwy zawodéw wykonywanych we wspoélcze-
snym $wiecie;

» umiejetnosci: potrafi wymienic¢ predyspozycje osobowosciowe i cechy charakte-
ru potrzebne w konkretnym zawodzie;

@ postawy: dazenie do rozwijania w sobie tych cech charakteru i predyspozycji
osobowosciowych otrzymanych od Boga, ktére potrzebne s3 do wykonywania
wybranego przez siebie zawodu.

Przebieg spotkania:

1. Osoba prowadzaca spotkanie czyta:
Bég mowi: ,Nastepnie, by umozliwic¢ Ci rozwinigcie w petni Twoich mozliwosci, poto-
Zylem raz jeszcze reke na Tobie i obdarzylem Cig mocami, jakich nie zna Zadne inne
stworzenie we wszechswiecie po dzis dzien. Datem Ci moc myslenia. Datem Ci moc
mitosci. Datem Ci moc woli. Datem Ci moc Smiania sig. Datem Ci moc wyobrazni.
Datem Ci moc tworzenia. Datem Ci moc planowania. Datem Ci moc mowy. Datem
Ci moc modlitwy. Nigdy wigcej od dzisiaj nie ukrywaj swoich talentow. Wspomnij
dziecko, ktére mowi: Kiedy bede duzym chlopcem... Ale céz to znaczy? Albowiem
duzy chiopiec powiada: Kiedy dorosne... A gdy dorosnie, mowi: Kiedy si¢ oZenig...
I w koticu - coz to oznacza? W miejsce tej mysli pojawia si¢ wkrotce: Kiedy przejde
na emeryture... Przychodzi pora emerytury i czlowiek patrzy wstecz na przebytg
kraing. Hula po niej zimny wicher: wszystko w Zyciu jakos mu umknelo i nic nie
pozostato. Ciesz si¢ kazdym dniem, dzisiaj... i jutro, jutro”.

(Og Mandino: Najwigkszy cud $wiata. List do Ciebie')

2. Uzmystowienie uczestnikom, ze kazdy cztowiek oprocz cech charakteru ma
wrodzone zdolnosci, umiejetnosci, zainteresowania, zamilowania, ktére nazywa-
my talentami. One to uzdalniajg (predysponuja) go do chetnego wykonywania
zawodu.

3. Kazdy z uczniéw wpisuje w tabelke (z zalacznika), jakie otrzymal od Boga talen-
PY ‘ ty, umiejetnosci czy dary i w jakim celu Bog go nimi obdarzyt.

! http://www.zosia.piasta.pl/do-Ciebie.htm
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Bog obdarzyl mnie Umotywuj, po co Bég
nastepujacymi talentami: obdarowat cie talentami:

4. Uczestnicy dzielg si¢ wybranymi przez prowadzgcego tekstami z Pisma sw.:
Mt 25,14-30; £k 19, 11-27.

5. Prowadzgcy dokonuje podsumowania dzielenia si¢ stowem Bozym, uwzglednia-
jgc ponizsze wskazowki: Bog obdarzyl kazdego czlowieka odpowiednimi talentami,
zdolno$ciami. Kazdy i kazda z nas powinien (powinna) starac si¢ o ich rozwijanie.
Ma je pomnazaé poprzez prace nad soba i wlasny wysitek. Ma na to cate swoje zy-
cie. U konca zycia kazdy czlowiek bedzie si¢ przed Bogiem z otrzymanych talentow
rozlicza¢, za co otrzyma nagrode lub kare.

6. Kazdy z uczestnikow deklaruje, jaki w przysztosci chcialby wykonywa¢ zawéd,
zgodnie z otrzymanymi od Boga predyspozycjami, a prowadzacy zapisuje wymie-
niane zawody na tablicy.

7. Ustalenie z uczestnikami, jakie cechy charakteru trzeba wypracowa¢ w sobie,
aby nadawac si¢ do omawianego zawodu. Wybrana grupa uczestnikdéw zapisuje
na tablicy oraz na planszach wymienione cechy charakteru.

8. Wyselekcjonowanie cech najczesciej si¢ powtarzajacych i wyakcentowanie ich
na tablicy i planszach.

9. Refleksja: Osoba prowadzaca zacheca uczestnikow do zastanowienia si¢ przez
chwile nad tym, ktora z wymienionych cech warto w sobie zacza¢ wypracowywac,
aby kiedys by¢ bardzo dobrym pracownikiem.

10. Prowadzacy zacheca w domu do obejrzenia prezentacji pt. Kim jestem?, ma-
jacej na celu uzmyslowienie, ze dzieki odpowiedzeniu na pytanie ,,kim jestem?”
cztowiek moze fatwiej odczytac to, kim chce zostac.

11. Nie mozna jednak zapominac, ze w pierwszej kolejnosci trzeba rozwija¢ w so-
bie takie cechy, ktore bede wskazywac na bycie cztowiekiem. Urzeczywistnia sie
to, kiedy cztowiek faczy swoje zycie z Dawcg daréw. Rozwdj talentéw dokonuje
sie przy wspdlpracy z Jezusem i pod Jego okiem, o co trzeba si¢ z cierpliwoscia
i wytrwalosciag modli¢. Wazne bedzie powierzanie si¢ Jezusowi i oddawanie si¢
do Jego dyspozycji, aby On dziatal poprzez realizowane zdolnosci. Tu pomocne
bedzie uczenie si¢ zrozumienia drugich, szacunku, wyrozumiatosci, zyczliwosci

2 www.adonai.pl/download/prezentacje/download.php?id=595



Spotkanie 1.2. Kim chce zostac?

czy otwartosci. Osoba prowadzaca daje uczestnikom do rozlosowania Blogosta-
° wieristwa — szczgsliwi... zamieszczone w zalgczniku.

12. Spotkanie mozna zakonczy¢ dzieleniem si¢ wylosowanymi blogostawienstwa-
mi, podkreslajac ich znaczenie dla calego zycia cztowieka.

13. Ekspozycja otrzymanych plansz - powinna wisie¢ w sali przez dtuzszy czas,
aby przypominata uczestnikom o koniecznosci pracy nad soba.

m Z modlitewnym zamysleniem:

Obdarzyles mnie, Panie, roznymi talentami, za ktore chcg Ci dzis podzigkowac.
Te otrzymane od Ciebie dary zaczynam powoli rozeznawac. Nie chce ich zmarnowac,
ale pragne je dobrze wykorzystal, zgodnie z Twoimi planami. Wiem, ze mam sig
rozwijac ku petni jako cztowiek, dlatego prosze Cie, Jezu, 0 mgdro$¢, mitosé, otwartosc,
wrazliwosc, zyczliwosé i szacunek do innych. Wykonujgc w przysztosci obrany przez
siebie zawdd, chcg w kazdym swoim wspotpracowniku widzie¢ najpierw czlowieka,
a potem dopiero prace. Amen.
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